Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

hétfé kedd szerda csiitortok
il .
Citromos tea
l Tea barackos . Barackos tea e s o
. . Kakad o Fott tojaskarikak
Sargarépas . Magyaros vajkrémes . u e .
. > P Kifli ; g X Teljes kidrlésl kenyér
sajtvarazskrémes . Teljes ki6rlési kenyér .
) P . Margarinnal i . Margarinnal
Teljes kidrlés kenyér Péréhagymakarikaval o .
Kigy6uborkaval

Rnge“ Energia: 499.96 Kcal / 2,089.83 Kj Energia: 459.56 Kcal / 1,920.96 Kj Energia: 567.36 Kcal / 2,371.56 Kj Energia: 512.49 Kcal / 2,142.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.32¢g 14879 0.09g 18.00 g 9.09g 4639 13079  17.629 7829 17.22¢9 10.36 g 2519
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
77489 19.99 g 1169 76.50 g 14.99 g 1349 88329  19.99g 1179 87.26¢g 19.99 g 1369
1,7 1,7 1,7 1,3,(7)
Alma Banan Korte Narancs
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizoérai 0.60g 0609 0.00g 1959 0159 0.00g 0,609 0459 0.00g 0.60g 0209 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1050 g 0.00g 0029 36.30 g 0.00g 0.08¢ 18.00 g 0.00g 0.01g 8509 0.00g 0.01g
. Tojasleves Péréhagyma-krémleves
Paradicsomleves - ex i e < .
PP Zo6ldborsoé fézelék Lencseleves Piritott kenyérkockaval
Betlitésztaval L o L ;
A Silt bécsi virslivel Dej6s tészta Mediterran csirke
Rakott karfiol rizzsel B . . }
; Félbarna kenyérrel Pérolt rizzsel
Ebéd
Energia: 1,218.30 Kcal / 5,092.49 Kj Energia: 766.76 Kcal / 3,205.06 Kj Energia: 975.14 Kcal / 4,076.09 Kj Energia: 946.10 Kcal / 3,954.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.09 g 4256¢ 13839 40359 50.39 g 13.05g 39369 20719 3029 49.75¢ 27599 2689
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
169.17g 59.94 g 4529 107.51 g 29.98¢g 3149 156.63 g 20.98¢g 1679 123.72g 0.00g 4.01g
1,3,7,9 1,37 1,3,7,8,10,(5),(12) 1,7,(3).(6).(10),(12)
Vanilias taska Puszedli Sajtkrémes rad Napolyi
Uzsonna Energia: 323.78 Kcal / 1,353.40 Kj Energia: 3,573.37 Kcal / 14,936.69 Kj Energia: 328.00 Kcal / 1,371.04 Kj Energia: 250.07 Kcal / 1,045.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.79¢g 18.39g 4.93¢g 72369 45.399g 14299 15.98¢g 4629 7229 3.28g 1417 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
35409 12.83¢g 0.689g 714619 371.26¢g 0509 66.56 g 0.00g 3.38¢g 27.06 g 0.00g 0.00g
1,6,7,(3),(8),(10),(11),(12) 1,3,(7) 1,7 1,(3),(5),(7).(8)
. Erdei gylimdlcsos tea
. - Cseresznyés tea Meggyes tea . !
Almas-fahéjas tea e . o Csirkemell sonkas
- Méatrai didkcsemegés Kenémajasos
Csirke nuggets . . Zsemle
o Korpéas zsemle Kifli )
Egres martassal o o2 . Margarinnal
Kaliforniai Paprikaval Paradicsommal .
v Hdénapos retekkel
acsora Energia: 732.46 Kcal / 3,061.68 Kj Energia: 456.10 Kcal / 1,906.50 Kj Energia: 488.08 Kcal / 2,040.17 Kj Energia: 405.54 Kcal / 1,695.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.83¢g 19.31g 021g 16.42 g 3.33¢g 0849 13.37g 11.50g 4.26 g 16.65 g 5.88¢9 243¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
106.44 g 19.99 g 3509 89.46 g 19.99g 1689 82.03 g 19.99 g 1289 71289 12.00 g 1999
1,7,3) 1 1,(6),(7),(10) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (kod-allergén)
13-csillagfiirt 16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakté: 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édesitoszer

péntek
Tej
Taré rudi krémes
Kifli

Energia: 430.94 Kcal / 1,801.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.80 g 8019 4269
Szénhidrat Cukor Sé
66.39 g 3499 1249
1,7,(5).(8)
Banan
Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.959 0159 0.00 g
Szénhidrat Cukor Sé
36.30 g 0.00 g 0.08 9

Citromos almaleves
Tejfolos
z6ldbabfézelék
Sertésporkolttel

Energia: 898.67 Kcal / 3,756.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.18g 40.96 g 12.87¢g
Szénhidrat Cukor S6
103.73 g 22989 3219
1,7
Zsemle
Kockasajttal

Energia: 287.22 Kcal / 1,200.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.06 g 12.85g 7579
Szénhidrat Cukor S6
29.50g 0.00g 191¢g
1,7
Gylumolcslé

Rantott sajt
Franciasalataval

Energia: 767.75 Kcal / 3,209.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

32479 53.07g 7.039
Szénhidrat Cukor S6

36.25 g 10.76 g 5439

3,7,10,15,(1),(12)

szombat vasarnap

Barackos tea
Hagymas maj
Félbarna kenyérrel

Meggyes tea,
Kolbaszos tojasrantotta
Félbarna kenyérrel

Energia: 739.06 Kcal / 3,089.27 Kj Energia: 629.77 Kcal / 2,632.44 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.39 g 27.08 g 0.00 g 32639 1156g 2199
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
93.42g 19.99 g 2409 97.92g 19.99¢ 3569
1,3 1
Kivi Kefir
Energia: 60.90 Kcal / 254.56 Kj Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 0.60 g 0.00 g 6.80 g 0.20g 011g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
11.30 g 0.00g 0.00g 9.20g 0.00g 0.60 g
7
Eréleves
Cérnametélttel
Silt hurka

Majgaluskaleves Sajtos-

tejfolos nudli Sult kolbasz

Hagymas tort
burgonyaval
Almapaprikaval

Energia: 1,007.74 Kcal / 4,212.35 Kj Energia: 1,861.17 Kcal / 7,779.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4113¢ 24829 12989 84299 | 11483g 36.06g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
153.19g 0.059g 3.78¢g 119.94g 1.00g 21949
1,3,7,9 1,3,9,15,(10),(12)
Csokis-bananos
Kakads croissant zabkasa
Meggyraguval
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 241.09 Kcal / 1,007.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 16.08 g 7399 0419
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.00g 0.00g 0.00g 73.809g 9.99¢g 0.12g
1,7

Almas-fahéjas tea Barackos tea

Loéncshasos . .
Natuar vajkrémes
Zsemle p ]
. Félbarna kenyér
Margarinnal .
Paradicsommal

Kaliforniai Paprikaval

Energia: 596.07 Kcal / 2,491.57 K| Energia: 595.09 Kcal / 2,487.48 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.58 g 13.67 g 2.06g 13.68 g 17.38g 7759
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
102.20 g 19.99 g 1149 95.16 g 19.99g 2429
1,(7) 1,7

Jo6 étvaovat kivanunk!
catrend

’ Adfiszam: 26
Elelmezésvezetd



